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Schema de Granturi: Planul N ational de Redresare si Rezilienti
PNRR/2024/C15/MEDU/18/Granturi pentru unititile de invatamant pilot

Beneficiar/Partener: Liceul Teoretic wLascir Rosetti” Riducineni, Iasi

Titlul Proiectului: ,,Scoala de bine - promovarea si valorificarea unei culturi a bunistirii psiho-
sociale in mediul scolar”

Cod proiect: e-PNRR 11

Contract de finantare nr. 14115/10.12.2024

CERERE DE OFERTA
Nr. SB196 din data de 06.06.2025
Achizitia de:
Servicii de consiliere psiho-educationali pentru elevi
Servicii de dezvoltare socio emotionali cadre didactice

Liceul Teoretic ,,Lascir Rosetti” comuna Réducaneni, Judetul Tasi implementeaza, in calitate de
beneficiar, proiectul Scoala de bine - promovarea si valorificarea unei culturi a bundstdirii psiho-
sociale in mediul scolar”, cod e-PNRR 11 in cadrul Schemei de Granturi Planul National de Redresare
si Rezilientd, programul PNRR/2024/C15/MEDU/18/Granturi pentru unitatile de invitimant pilot, si
intentioneaza si utilizeze o parte din fonduri pentru achizitia serviciilor pentru care a fost emisa prezenta
cerere de oferta.

In acest sens, sunteti invitati s trimiteti oferta dumneavoastri de pret pentru urméitoarele servicii:

Nr, N : Valoare totala,
G, Denumire UM Cantitate lei, firi TVA
1 | Consiliere psiho-educationali de grup pentru Sedinte 16
elevi (activitati de preventie secundars) 22.800.00
o | Consiliere psiho-educationala individuali Sedinte 50
pentru elevi (activitati de preventie tertiara)
3 | Dezvoltare socio emotionali pentru cadre Sedinte 3 26.500,00
didactice
4 | Evaluarea programului de dezvoltare socio- b 1 2.500.00
emotionald a cadrelor didactice
Total 51.800,00

Specificatii tehnice solicitate pentru fiecare componentd a serviciilor:

I. Denumirea serviciilor: Servicii de consiliere psiho-educationalid a elevilor (in grup si
individual)

Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii E uropene sau a Guvernului Roméniei.
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Obiectivul serviciilor:

Serviciile de consiliere psiho-educationald a elevilor (in grup si individual) vor avea in vedere
cresterea gradului de bundstare psiho-sociald pentru un numir de maxim 24 elevi (preventie
secundard), respectiv maxim 12 elevi (preventie tertiard) din ciclul secundar de la unitatea noastri de
invatamant, prin implementarea unui program comprehensiv psiho-educational.

Prin activitdtile desfasurate elevii vor invita si-gi recunoascd punctele forte, abilitatile,
cunostintele si sa le exerseze ceea ce va conduce la reducerea problemelor comportamentale si sociale.
Dezvoltarea unor atitudini pozitive fatd de sine si fatd de semeni (acceptare, toleranti, responsabilitate,
rigoare etc.) urméreste construirea unei vieti de calitate si, implicit la integrarea sociali.

Activititi

Ca model de organizare, va fi utilizatd o adaptare scolard a triunghiului de prevenire-interventie,

care presupune mobilizarea sistemelor de sprijin pe mai multe niveluri:

e un nivel selectiv pentru grupuri mai mici de elevi cu nevoi specifice, care beneficiazi de
interventii personalizate (preventie secundard), care vor consta in consilierea de grup a
elevilor;

e un nivel de interventii individualizate (preventie tertiard), care vor consta in consilierea
individuala a elevilor.

Prestatorul va organiza activititile de consiliere de grup (interventii personalizate de

preventie secundard) si cele de consiliere individuala (preventie tertiard), ambele de tip fati-in-fati.

in scopul unei bune implementari a activitatii, prestatorul de servicii implicat va respecta
urmatorul set de actiuni planificate, care va fi corelat cu nevoile grupului tinti:

1. Activititi de preventie secundari:

e Selectarea elevilor care vor participa la activititile de consiliere de grup (de preventie
secundard), la care vor participa participa 5-10% elevi din grupul tintd, adici maxim
24 elevi.

e Elaborarea planurilor de interventie, in acord cu nevoile comune ale elevilor si cu
~meta-cadrul” ce urmeazi a fi pilotat/experimentat (care va prelua elemente din
domeniul psihologiei pozitive si din practicile narative).

¢ Derularea activitétilor de consiliere de grup (interventii personalizate), de tip fati-in-
fatd. Va fi organizat un numar de 16 sedinte cu grupe de minim 10 elevi/grupi (8
sedinte/grupi).

* Durata sedintelor este de minim 1 (una) ord iar componenta grupului si tematica
aleasd pentru consilierea de grup vor fi adaptate nevoilor comune de consiliere ale
clevilor, cristalizate in etapa de identificare §i prioritizare a nevoilor la nivel scolar si
individual.

2. Activitati de preventie tertiara:
e Selectarea elevilor care vor participa la activititile de consiliere individuala (de
preventie terfiard), la care vor participa participa 1-5% elevi din grupul tinti, maxim
12 elevi.

Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaéniei.
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* Elaborarea planurilor de interventie, in acord cu nevoile individuale ale elevilor sl cu
»meta-cadrul” ce urmeaza a fi pilotat/experimentat (care va prelua elemente din
domeniul psihologiei pozitive si din practicile narative).

* Derularea activitatilor de consiliere individual se va face fatd-in-fata, pentru fiecare
dintre cei 12 de elevi din grupul tinta selectati pentru preventie tertiara, vor fi
organizate un numar de 5 sedinte/elev.

* Durata sedintelor este de minim 1 (una) oril iar tematica aleasi pentru consilierea
individuald vor fi adaptate nevoilor de consiliere ale elevilor, cristalizate in etapa de
identificare si prioritizare a nevoilor la nivel scolar si individual.

Prestatorul de servicii va realiza toate cerintele acestui contract respectand si aplicdnd modelele
dezvoltate la nivel national/international in domeniul psiho-educatiei pozitive, cum ar fi: teoria
PERMA (Seligman, 2011), modelul PROSPER al bunistirii (Noble & McGrath, 2015, Waters &
Loton, 2019) sau modelul de bunistare a elevilor (Soutter, Gilmore & O'Steen, 2011; Soutter, O'Steen
& Gilmore, 2012).

Avand in vedere faptul ci abordarea narativa a fost utilizati cu succes in diverse contexte scolare
la nivel international pentru dezyoltarea si sustinerea de activitati de wellness, inclusiv a unei
comunitdfi de suport citre wellness, metodologia va prelua si elemente din practicile narative
individuale si colective, cum ar fi: Team of life (Denborough, 2012), Tree of life (Denborough &
Neube-Mlilo, 2006), Model of Therapeutic Life Story Work (Rose, 2012).

Plecind de la aceste modele strategice sau de la alte modele stiintifice identificate de
prestatorul de servicii, va fi construiti metodologia stiinfificd de interventie, ce va servi la organizarea
programelor psiho-educationale focalizate pe componentele subiective ale bunistarii, cu
preponderentd pe aspectele cognitive, emotionale si sociale.

Rezultate asteptate:

* Maxim 24 de elevi din grupul target din ciclul secundar de la Liceul Teoretic »Lascdr Rosetti”
Réducineni, Iasi, participanti la activititi de preventie secundara (consiliere de grup);

* Maxim 12 de elevi din grupul target din ciclul secundar de la Liceul Teoretic ., Lascdr Rosetti”
Raducaneni, lasi, participanti la activitati de preventie tertiard (consigliere individuald);

¢ Planuri de interventie de grup, in care se vor regasi cei maxim 24 de elevi din grupul target din
ciclul secundar de la Liceul Teoretic ,,Lascir Rosetti” Raducaneni, lasi,;

¢ Planuri de interventie individuald, in care se vor regasi cei maxim 12 de elevi din grupul target
din ciclul secundar de la Liceul Teoretic ,,Lascar Rosetti” Réducéneni, lasi,;

e 1 raport final privind rezultatele sedintelor de consiliere,

Experti necesari pentru realizarea serviciilor: psiholog cu drept de liberi practica

Livrabile
Ca rezultat al serviciilor descrise mai sus, prestatorul va trebui si transmitd urmatoarele livrabile:
Planuri de intervenfie de grup
Planuri de intervenfie individualdi
Planificare/ calendarul activitdtilor
Tabele nominale de prezentdi

Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Romdéniei.
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Fotografii din cadrul activitdtilor
Rapoarte de activitate

Perioada de implementare/ Durata serviciilor
Iunie 2025 — martie 2026

Locatie
La sediul autoritétii contractante : Liceul Teoretic ,,Lascir Rosetti” Rdducineni, cu sediul in comuna
Riaducéneni, jud. Iasi

Raportare

Rapoartele lunare vor fi intocmite in termen de 10 zile calendaristice de la finalul lunii.

Raportul final privind rezultatele sedintelor de consiliere va fi transmis in termen de maxim 30
zile calendaristice din momentul finalizdarii activitdtii.

Rapoartele vor fi transmise managerului de proiect, cu semndturd §i stampild, pe adresa de
email a unitdfii de invdtdmant: radedul 850@yahoo.com sau in format fizic.

Facilititi oferite de Beneficiar

Beneficiarul va pune la dispozitia spatiul pentru desfigurarea fiecarei activititi si informatii despre
membrii grupului tinta

II. Denumirea serviciilor: Servicii de dezvoltare socio emotionali pentru cadre didactice

Obiectivul serviciilor:

Dezvoltarea socio-emotionald a 2 persoane implicate in managementul UIP si 25 de cadre
didactice si abilitarea acestora de a implementa strategii de psiho-educatie care si faciliteze
bunéstarea psiho-sociala a elevilor.

Obiectivul se va realiza prin intermediul unor interventii multi-focale, care va include sprijin de
specialitate in vederea implementarii unor mecanisme de reglare a vietii emotionale si sociale si
promovdrii unui mediu de invétare eficient.

Activititi: In scopul unei bune implementiri a activitatii, prestatorul de servicii implicat va respecta
urmétorul set de actiuni planificate:

*  Elaborarea programului: Prestatorul va intocmi metodologia de interventie pentru activititile
dezvoltare socio emotionald pentru cadre didactice.

® Implementarea programului: Cadrele didactice vor fi distribuite in 2 subgrupe a cite 10-15
persoane. Pentru fiecare dintre cele 2 subgrupe vor fi realizate 4 sedinte, organizate in sesiuni
sdptdmanale sau bi-sdptimanale. Tematica aleasa pentru consilierea de grup va fi in acord cu
»meta-cadrul” ce urmeaza a fi pilotat/experimentat.

e [Evaluarea programului: Prestatorul va elabora si disemina participanilor la sesiunile de
consiliere un chestionar de evaluare, agreat cu beneficiarul.

o Intocmirea unui raport final privind rezultatele activitdfilor desfdsurate: Din analiza
chestionarelor transmise participantilor, prestatorul va prezenta in raportul final concluziile
sale privind gradul de satisfactie al participantilor in ceea ce priveste organizarea si derularea
sesiunilor de consiliere.

Prestatorul de servicii va realiza toate cerintele acestui contract respecténd si aplicind modelele

dezvoltate la nivel national/international in domeniul psiho-educatiei pozitive, cum ar fi: teoria
PERMA (Seligman, 2011), modelul PROSPER al bunistirii (Noble & McGrath, 2015, Waters &
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Loton, 2019) sau modelul de buniistare a elevilor (Soutter, Gilmore & O'Steen, 2011; Soutter, O'Steen
& Gilmore, 2012).

Avénd in vedere faptul ci abordarea narativa a fost utilizati cu succes in diverse contexte scolare
la nivel international pentru dezvoltarea si sustinerea de activitdti de wellness, inclusiv a unei
comunitifi de suport citre wellness, metodologia va prelua §i elemente din practicile narative
individuale si colective, cum ar fi: Team of life (Denborough, 2012), Tree of life (Denborough &
Neube-Mlilo, 2006), Model of Therapeutic Life Story Work (Rose, 2012).

Plecénd de la aceste modele strategice sau de la alte modele stiinifice identificate de prestatorul
de servicii, va fi construitd metodologia stiintificd de interventie, ce va servi la organizarea
programului de dezvoltare socio-emotionald a cadrelor didactice, focalizat pe componentele
subiective ale bundstarii, cu preponderenta pe aspectele cognitive, emotionale si sociale.

Rezultate asteptate:

1 metodologie de desfisurare a programului de dezvoltare socio-emotionald a cadrelor
didactice;

* 2 subgrupe de 10-15 persoane/subgrupi implicate in activitate;

* 8 sedinte desfagurate (2 subgrupe x 4 sedinte);

* I raport final privind rezultatele sedintelor de consiliere

e 1 raport privind evaluarea programului de dezvoltare socio emotionald a cadrelor didactice
Experti necesari pentru realizarea serviciilor: psiholog cu drept de liberi practici
Livrabile
Ca rezultat al serviciilor descrise mai sus, prestatorul va trebui sa transmitd urmétoarele livrabile:
Planificare/ calendarul activitdtilor
Tabele nominale de prezentdi
Fotografii din cadrul activitdtilor
Rapoarte lunare de activitate

Raport de evaluarea programului de dezvoltare socio emofionald a cadrelor didactice

Perioadi de implementare/ Durata serviciilor
[unie 2025 — martie 2026
Locatie
La sediul autoritatii contractante : Liceul Teoretic »Lascdr Rosetti” Raducineni, cu sediul in comuna
Réducéneni, jud. lasi
Raportare

Rapoartele lunare vor fi intocmite in termen de 10 zile calendaristice de la Sfinalul lunii.

Raportul de evaluarea programului de dezvoltare socio emofionald a cadrelor didactice va fi

transmis in termen de maxim 30 zile calendaristice din momentul Jinalizdarii activitdyii.
Rapoartele vor fi transmise managerului de proiect, cu semndturd §i stampild, pe adresa de
email a unitdtii de invdfamant: radedul 850@yahoo. com sau in format fizic.

Facilititi oferite de Beneficiar

Beneficiarul va pune la dispozitia spatiul pentru desfasurarea fiecarei activititi si informatii despre membrii
grupului tintd

Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Roméniei.
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Drepturi de proprietate intelectuali. Toate documentele elaborate sau pregitite de citre Prestator
pentru Beneficiar in cursul indeplinirii serviciilor vor avea caracter confidential si vor deveni si
ramane proprietatea absolutd a Beneficiarului. Prestatorul va transmite toatd aceasti documentatie
catre Beneficiar pani la termenul final stabilit prin Contract sau pani la expirarea acestuia.

Valoarea estimati a achizitiei este de: 51.800,00 RON firia TVA.

Oferta dumneavoastra, in formatul indicat in Anexa la prezenta Cerere de Ofertd, va fi depusa in conformitate
cu termenii si conditiile de prestare precizate si va fi trimisi la:
Adresa: Liceul Teoretic ,,Lascar Rosetti” comuna Raducaneni, Judetul Iasi, Strada Principala.
Telefon/Fax: 0754 541 552

E-mail: liceul.raducaneni@gmail.com
Se accepta oferte transmise in original, prin e-mail sau fax.

Prequl total ofertat trebuie sa includa orice alte costuri necesare prestirii serviciilor la locatiile de desfasurare a
acestora. Oferta va fi exprimata in Lei, iar TVA va fi indicat separat (5%, 9% sau 19%, dupa cum este aplicabil).

Prestarea se realizeaza la data stipulata in contract.

Prestarea serviciilor se va realiza incepand cu data semnirii Contractului, conform calendarului stabilit intre
partile contractante.

Plata facturii se va efectua in lei, 100% la prestarea efectivd a serviciilor, pe baza facturii Prestatorului si a
procesului - verbal de receptie.

Oferta dvs. trebuie si fie insotita de:

- 0 copie a Certificatului de Inregistrare sau a Certificatului Constatator eliberat de Oficiul Registrului
Comertului din care si rezulte numele complet, sediul si domeniul de activitate.

- alte documente care demonstreazi capacitatea profesionali, respectiv calificarea de psiholog.

Vi informdm asupra: (i) obligatiei noastre, in calitate de autoritate contractantd, de a aplica prevederile
Instructiunii nr. 6/30.08.2022 emisd de Ministerul Investitiilor si Proiectelor Europene, referitoare la colectarea si
accesul la datele privind beneficiarii reali ai destinatarilor fondurilor/contractantilor din cadrul PNRR si,
totodatd, asupra (ii) obligatiei dvs. de a transmite datele si informatiile cu privire la beneficiarii reali ai
destinatarilor fondurilor alocate din PNRR, inaintea semndrii contractului de achizitie. In acest din urms caz, se
va semna, in mod obligatoriu, inaintea semndrii contractului de achizitie, o declaratie pe propria rispundere care va
contine datele privind beneficiarii reali (cel putin nume, prenume si data nasterii). Aceastd obligatie va fi aplicabila
inclusiv subcontractorilor.

Doar ofertele depuse de ofertanti calificati si care indeplinesc cerintele tehnice vor fi evaluate prin compararea
preturilor. Contractul se va acorda firmei care indeplineste toate specificatiile tehnice solicitate si care oferd cel mai
mic pret total evaluat, fard TVA.

Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Romdniei.
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Va rugdm sé transmiteti oferta dvs. prin depunere direct la dresa mentionatd mai sus sau prin e-mail sau fax,
péna cel tarziu la data de 13.06.2025.

Orice potential ofertant are dreptul de a solicita clarificiri legate de prezenta cerere de oferta, pand cel tarziu cu
de 5 zile inainte de data limitd de depunere a ofertelor, prin transmitere direct la adresa mentionatd mai sus sau prin
e-mail sau fax a solicitarilor de clarificari.

Oferta dvs. trebuie sa fie valabila timp de 30 de zile de la data limita pentru transmiterea ofertei.
Va rugdm sa confirmai in scris primirea prezentei Cereri de oferti si si mentionati daci urmeaza si depuneii o

ofertd sau nu.

Reprezentant legal Responsabil achizitii publice,
Director, Tomulescu Anca Ivona

Liliana Carfaan e~
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